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Abstract

Life-style is an important part of human health. It is
an essential part of physical, psychological and social health.
The aim of this research was to map access to addictive sub-
stances amongst adolescents in the age of 16-17 in Visegrad
countries. Fractional research presents data collected in Czech
Republic within the [anonymized] project. Research file con-
sisted of 248 persons (156 females, 88 males, 4 undefined).
Average age was 17.06 years. A questionaire by Hrcka, Michal
and Bartik (2004) was used to collect the key datas. Atittudes
towards addictive substances and frequency of its usage were
idenfitied by specially created questionaire with 38 questions.
They are focused on the 3 areas — smoking, alcohol and drugs.
Cigarette or hard liquor is usually offered by a friend. Wine is
offered mostly by parents or familly relatives. Drugs could be
usually available ,,in the streets®. Two thirds of the respondets
accepted a drug. One third from that still continues in using
drugs and 3/4 from this are using marihuana.
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Uvod

Vyzkum byl zaméreny hlavné na oblast navykovych latek,
jejich dostupnost, uzivani atd. Navykovou latkou nebo drogou
se rozumi kazda pfirodni nebo synteticka latka, ktera rych-
le a vyrazné ovliviiuje psychiku ¢lovéka, jeho citéni, mysleni
a chovani. Mezi nejrozsifenéjsi patii alkohol, tabak, konopi,
pervitin, tlumivé léky, opiaty, organicka rozpoustédla, LSD
a dalsi halucinogeny, kokain nebo tfeba antibiotika (Nespor,
Csémy, & Pernicova, 1995). Cesi jsou neblaze znami hlavné
konzumaci alkoholu a zaujimaji v uzivani alkoholu celosvé-
tové druhé misto, primérné zkonzumuje Cech 16,4 1 &istého
alkoholu ro¢né (MlI¢och, 2011). Zavislost na alkoholu vznika
mnohem rychleji v détstvi nez ve starSich vékovych kategori-
ich. Uzivani alkoholu obvykle pfedchazi pted uzivanim drog
Machova (2000), Bluthenthal (2008), Gorman a Speer (1997),
LaVeist a Wallace (2000) nebo Romley et al. (2007) konstatuji
vyznamny vliv rodiny a vychovného prostiedi v souvislosti
se vznikem zavislosti na alkoholu. Kalina et al. (2003) uvadi
jako zakladni rizika uzivani drog zmény zakladnich zivotnich
hodnot, oslabeni viile, narusovani mezilidskych vztahti a roz-
pad rodiny, ohrozeni pofadku ve méstech, vetejného zdravi
a bezpecnosti. Takze poskozeni nejsou jen uzivatelé drog, ale
i jejich blizei a celd spolecnost. Kubatova (2000) hovoii o ge-
netickych predispozicich k zavislosti na drogach a o vyznamu
vychovy v roding ve vztahu k prevenci uzivani drog. Reseni
spociva mj. ve spektru preventivnich protidrogovych opatfeni,
a také ve zkoumani efektivity jejich dopadi. Koufeni je ¢innost,
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pti které je skrze spalovani n&jaké latky, nejcastéji tabak, nebo
marihuana, uvolfiovan a nasledné vdechovan ¢i ochutnavan jeji
koui obsahujici pevné Castice. Nejvyznamnéjs$im alkaloidem
tabakového koufe je nikotin, kterého je v cigareté 1 az 4 mg. Jiz
béhem nekolika sekund po vtahnuti koufe do plic, se dostava
krevnim fecistém do mozku, kde obsazuje specifické nikotino-
vé receptory. Podle Sovinové a Csémy (2003) pravidelny (den-
ni) kufdk koufi v dobé Setfeni nejméné jednu cigaretu denné.
Piilezitostny kutak koufi v dobé¢ Setieni, ale méné nez jednu
cigaretu denné. Byvaly kufak, koufil (vykoufil béhem zivota
vice nez 100 cigaret), ale v dobé Setfeni nekoufi. Nekutak nikdy
nevykoutfil 100 a vice cigaret.

Vysledky byly ziskany v ramci projektu ,,Health, fitness and
education in Visegrad countries and neighboring countries®
¢. 11320057, Visegradského fondu (International Visegrad Pro-
ject), zaméfeného na zmapovani vybranych aspektt zivotniho
stylu u adolescenttl ve Visegradskych zemich (V4) a porovnat
data ziskana v zaCastnénych zemich. Projekt se zabyval nékte-
rymi morfologicko-biomechanickymi a psycho-socialnimi as-
pekty zivotniho stylu mladeze v zemich V4 a dalSich zemich
Evropy. Projektu se ucastnila Kazimierz Wielki University
v Bydhosti (Polsko) — univerzita povéfena koordinaci projektu,
Univerzita Palackého v Olomouci (Ceska republika), Univer-
zita Mateja Bela v Banské Bystrici (Slovensko) a University
of Debrecen (Mad’arsko).

Cil

Cilem prace bylo zmapovat a vyhodnotit zkuSenosti ado-
lescentt s uzivanim navykovych latek a vzajemné srovnat zis-
kana data v zaCastnénych zemich V4.

Metodika

Z Ceské republiky se podilelo 248 probandi ze stiednich
kol v Olomouckém kraji (88 chlapci, 156 divek a 4 neuvedli
pohlavi) pramérného veéku 17,06 let. Vzhledem k véku zaku
byl vyzadan informovany souhlas zdkonnych zastupct, ktery
podrobné informoval o uzitych metodach a technikach sbéru
dat. Byla zaruena anonymita probandu, moznost pieruSeni
nebo ukonéeni jejich ucasti v projektu, stejné tak jako moznost
vzneseni dotazt v pribéhu realizace projektu (méfeni).

Postoje k navykovym latkam a frekvence jejich uzivani byly
zjistovana pomoci specialné vytvorené ankety, tvofené 38 otaz-
kami. Jsou zaméfeny na 3 oblasti — koufeni, alkohol a drogy.
Probandi vyplnovali dotazniky samostatné, pod dohledem in-
struovanych administratora (tfidnich uéitelt), a meéli moznost
dotazat se v piipadech nejasnosti nebo neporozuméni textu.
Vyzkumné Setfeni bylo anonymni a dobrovolné, probandi moh-
li kdykoliv odstoupit, popf. anketni list neodevzdat. Zucastnéni
odevzdali vyplnénou anketu v zalepené obalce na sbérné misto
ve Skole. Vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néno v regionu Olo-
moucko v roce 2013. Ke statistickému zpracovani dat byly
pouzity zakladni statistické veliiny a neparametrické testy
v programu STATISTICA 9.0. Data tykajici se navykovych la-
tek (alkoholu, koufeni a drog) byla vyhodnocena metodou frek-
venéniho vyskytu odpovédi a k posouzeni vyznamnosti rozdilu
odpovédi divek a chlapcti bylo uzito M-L chi-skore.

Vysledky a diskuze

V oblasti koufeni bylo zjisténo, ze z dotazaného vzorku
kouti 63 % divek a 37 % chlapcti (Obrazek 1). Odpovida to
vyzkumim Mlcocha (2012) a Illese (2002), ktefi uvadéji, ze
s koufenim zacina stale vice divek nez chlapci. Ve vice nez po-
loviné piipadd byla cigareta nabidnuta nezletilym probandam
kamaradem (65 % piipadi) a v péti ptipadech cigaretu svym
potomkim nabidnul sam rodi¢ (Obrazek 2). Dalsi vyzkumnou
otazkou bylo, kdo z téch, co zkusili koufeni, koufili opakované.
Z vysledka (Obrazek 3) vyplyva, ze se pokusilo o opakované
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Obrazek 1. Kdo se pokusil kourit? (n = 183; ch = 68; d = 115)

37 % — muzi
63 % — Zeny

Obrdazek 2. Kdo nabidl probandiim prvni cigaretu?(n = 197)

3 % —rodi¢
6 % — jiny
26 % — sam
65 % — kamarad

Obrdzek 3. Kdo se pokusil kourit opakované? (n = 142;
ch=49;d=93)

35 % — muzi
65 % — Zeny

koufeni 35 % muzt a 65 % zen. Vyzkum se jesteé zajimal o to,
jaké divody vedli mladistvé ke koufeni. Z vysledkt vyplyva, ze
28 % zaki vyzkouselo cigaretu diky ptatelstvi s kutaky, 14 %
kvuli osamélosti, 15 % jako snahu byt dospélejsi, 13 % jako
unik pted stresovou situaci a zbytek uvadi jiné divody (zvéda-
vost, uvolnéni, ...).

Dalsim okruhem, kterym se vyzkum zabyval, bylo uzivani
alkoholu. V prvnim okruhu jsme zjist'ovali, kdo nabizel dotaza-
nym vino (Obrazek 4). Z vysledku jasné vyplyva, Ze vino je ve
veétsin€ piipadl nabizeno zakim piimo rodici (40 %). Dalsimi
frekventovanymi odpovéd’'mi byl bud’ pfibuzny (26 %) anebo
kamarad (20 %). Pozitivem muze byt, ze 72 % dotazanych
ze sledovaného vzorku, nepije vino pravidelné (Obrazek 5).

Vyzkum se dale soustfedil na problematiku tvrdého alko-
holu (vodka, gin, slivovice, ...). Velmi alarmujici mize byt
zjisténi, ze z celého vzorku odolalo tvrdému alkoholu pouze
4 % probandu, i kdyz jesté nejsou ani pravné zletili k uzivani ja-
kéhokoliv alkoholu (Obrazek 6). Pfi otazce, kdo nabidl zakiim
tvrdy alkohol, uz nachazime oproti vinu rozdily. V tomto pfi-
padé byl tvrdy alkohol nabidnut ve vétsin€ piipadi kamaradem
(53 %), dale nékym jinym (20 %) a v nemalé mife i pfibuznymi
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Obrazek 4. Kdo nabidnul probandiim vino? (n = 242)

1 % — sourozenec
3 % — spolusportujici
10 % — jiny
— 20 % — kamarad
— 40 % — rodi¢
26 % — pribuzny

Obrazek 5. Jak casto dotdzani pozivaji vino (n = 115)

3 % — 2x tydné

3 % — 3x tydné

6 % — 1x tydné
16 % — 1-2x do mésice
72 % — nepravidelné

Obrazek 6. Kdo jiz okusil tvrdy alkohol (n = 247)

4 % —ne
96 % — ano

(12 %), ¢i rodici (10 %), viz obrazek 7. Alarmujici je, ze podle
Macka (1999) tretina dotazovanych ve veéku od 15 do 18 let
uvedla, Ze pije alkohol alespon jednou za tyden a pouze 17 %
uvedlo, Ze jsou abstinenti. S timto tvrzenim se shoduje i Pesek
a Necesana (2009), nybrz uvadi, ze jesté pred dovrSenim tiinac-
tého roku uzili alkohol dvé tfetiny dotazanych. Co se tyce pra-
videlnosti pozivani tvrdého alkoholu, nase vysledky ukazuji, ze
58 % souboru neholduje tvrdému alkoholu pravidelné, zatimco
20 % probandu jiz konzumuje alkohol jedenkrat tydné a 13 %
se napije 1x az 2x do mésice (Obrazek 8). Podle Peska a Nece-
sané (2009), nadmérné uzivani alkoholu u mladych lidi se tyka
jedinci, jez vypiji za jeden vecer vice nez 5 skleni¢ek alkoholu
s frekvenci minimalng tfikrat do mésice.

Posledni ¢asti z oblasti navykovych latek byly drogy. Droga
byla nabidnuta 66 % dotazanym (Obrazek 9). Z vysledkt dale
plyne i skute¢nost, ze 64 % dotazanych na nabidku drogy rea-
govalo jejim piijetim. Nejcastéji nabidnutou drogou byla mari-
huana (78 %), dale hasis (12 %), toluen (7 %) a dalsi (Obrazek
10). Jednou ze zkoumanych otazek bylo, zda uziva n¢kdo z ka-
maradu drogy. VéEtsina dotazanych uvadi, ze ano (76 %), dal-
Sich 10 % si mysli, ze kamarad bere drogy a pouze 14 % tika,
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Obrazek 7. Kdo nabidl probandiim tvrdy alkohol (n = 234)

20 % — jiny

2 % — sourozenec

3 % — spolusportujici
53 % — kamarad

10 % - rodi¢

12 % — p¥ibuzny

r

Obrazek 8. Jak casto pozivaji dotazani tvrdy alkohol (n = 106)

13 % — 1-2x do mésice
1 % — 3x tydné

8 % — 2x tydné

20 % — 1x tydné

58 % — nepravidelné

w

Obrazek 9. Byla Vam nabidnuta néjaka droga? (n = 247)

34 % — ne
66 % — ano

ze jejich kamarad zadnou drogu neuziva (Obrazek 11). Drogy
patii mezi jedny z vyznamnych rizikovych faktor nezdravého
zivotniho stylu, ktery zac¢ina nabyvat na vyznamu pravé v ob-
dobi adolescence. Dnesni doba totiz umoznuje pomérné snadny
ptistup k drogam. Hlavnimi ¢initeli, jez ptisobi na adolescenty
v oblasti uzivani drog, jsou rodina a vrstevnici.

Zavér

Vztah a postoje k navykovym latkam svéd¢i o pomérné dob-
ré informovanosti v této oblasti. VEétsi tendence pozivat alkohol
nez koufit cigarety nebo uzivat drogy je zde sice patrna, ale
sledovany soubor nebyl reprezentativni, proto ziskana data ne-
Ize zobecnit. Prestoze byla respondentiim zajisténa anonymita,
vysledky mohly byt zkresleny i jejich moznou nedtivérou v ad-
ministratory dotaznik.

Cigaretu a tvrdy alkohol obvykle nabidnou kamaradi. Vino
nabizeji obvykle rodice a pfibuzni. Drogy obvykle ziskaji
,»ha ulici®. 2/3 oslovenych nabidnutou drogu pfijali. Z toho 1/3
pokracuje v pravidelném uzivani drog a 3/4 z nich uzivaji ma-
rihuanu. Je nutné zjistit pfic¢iny (Rodina? Skola? Vzdélavani
v dané oblasti? Nabidka jinych aktivit?).
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Obrazek 10. Jaka droga Vam byla nabidnuta? (n = 192)

3 % — toulen
7 % — LSD
12 % — hasis
78 % — marihuana

Obrazek 11. Uziva néjaky Vas kamarad drogu? (n = 247)

10 % — asi ano
14 % —ne
76 % — ano

Vysledky projektu pomohou nejen srovnat dostupnost na-
vykovych latek u adolescentil v jednotlivych zemich, ale i po-
soudit je v kontextu efektivity preventivnich opatieni v ztcast-
nénych zemich. Vysledky jsou pouze dil¢i a bude nasledovat
srovnani s ostatnimi zemémi V4.

Souhrn

Zivotni styl se vyraznou mérou promita do zdravi &lovéka,
a to jak fyzického, tak psychického ¢i socialniho. Cilem vy-
zkumného Setfeni bylo zmapovat dostupnost navykovych latek
u mladeze ve véku 16-17 let v zemich Visegradskeé ctyrky. Dil-
&i vyzkumné Setieni prezentuje data ziskana v Ceské republice
v ramci projektu [anonymizovano]. Vyzkumny soubor tvofilo
248 osob (156 divek, 88 chlapct, 4 neuvedeno). Praimérny veék
probandt byl 17,06 roku. Ke zjisténi dat byl pouzit dotaznik
(Hrcka, Michal & Bartik, 2004). Postoje k navykovym latkam
a frekvence jejich uzivani byly zjistovany pomoci specialné
vytvofenych dotaznikti s 38 otazkami. Ty jsou zaméteny do tii
okruhil — koufeni, alcohol a drogy. Cigareta nebo tvrdy alco-
hol je obvykle respondentim nabidnut kamaradem. Vino byva
nejcastéji nabizeno rodi¢i nebo rodinnym pfislusnikem. Drogy
jsou obvykle nabidnuty “na ulici”. Dvé tfetiny dotazanych dro-
gu piijalo. Z toho jedna tfetina stale pokracuje v uzivani drog
a % z toho uzivaji marihuanu.

Kli¢ova slova: zdravi, navykové latky, mladez
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